TEST DIG SELV FOR

PSORIASISGIGT

OVERSTE DEL

AF RYGGEN - HALS

SKULDER
TALJE - ALBUE
TOMMEL-
FINGER - .
HANDLED
HAND/
FINGRE
- HOFTER
ANKEL
FOD/T/AER

Saet kryds pa tegningen ved de led, som giver dig N
ubehag (dvs. stive, haevede eller smertefulde led). S



1. Har du nogensinde haft haevede
led?

2. Har din laege nogensinde sagt, du
havde gigt?

3. Har du negleforandringer pa dine
fingre eller teer?

4. Har du haft smerter i haelen?
5. Har du haft en finger eller en ta,

der haevede op og smertede
uden nogen oplagt grund?
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Op til fire ud af ti mennesker med psoriasis
udvikler psoriasisgigt*

Du kan bremse psoriasisgigten, hvis du er opmaerksom pa
symptomerne og kommer hurtigt i behandling

Har du tre eller flere symptomer pa psoriasisgigt, er det en
god ide at tale med en gigtlaege (reumatolog)

Din praktiserende laege kan give dig en henvisning til en
reumatolog

soriasisforeningen




